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Ahrif heimsfaraldurs a framhaldsskélanema,
samanburdur aranna 2020 og 2021

Mikid hefur reynt a8 framhaldsskdélanema undanfarin tvo ar i COVID-19 faraldrinum sem hafa purft ad
seaeta ymiss konar skerdingum i félagslifi og daglegum samskiptum @ medan namsfyrirkomulag tok
stakkaskiptum a timabilinu og faerdist vida yfir i fjarkennslu. Spurningalisti sem lagdur var fyrir
nemendur 4 vegum Rannsékna og greiningar i ndvember 2020 varpadi ljosi 8 petta timabil sem medal
annars leiddi i ljés ad verulega hafdi dregid ur vimuefnaneyslu @ medan merki voru um ad andleg
lidan framhaldsskélanema veeri lakari samanborid vid kannanir fyrri ara. Sérfraedingar Rannsdkna og
greiningar toldu pvi mikilvaegt ad leggja konnun aftur fyrir ari sidar pegar breytingar h6fdu ordid a
namsfyrirkomulagi og opnad hafdi verid fyrir félagslif og skemmtanir a ny, pé svo ad fullum
afléttingum hefdi ekki verid nad og blikur veeru a lofti um aukna tidni smita i ndvember 2021.

Afengi og vimuefni

Steerstu breytingar a milli dra, fra 2020 til 2021, maeldust i 4fengisneyslu sem jokst téluvert fra peirri
skorpu laekkun sem vard & neyslu i faraldrinum. Spurt var um 6lvun sidustu 30 daga sem hakkadi um
12% samanlagt hja 6llum argéngum fra oktéber 2020 til névember 2021. Hér ber ad hafa i huga ad
félagslif og skemmtanahald framhaldsskélanna hafdi verid leyft & ny { september 2021. Afengisneysla
er meiri 4 medal stulkna en drengja, p6 ad sa munur fari minnkandi med hakkandi aldri.

Neysla @ marijuana stendur i stad a milli ara en heldur hefur dregid ur slikri neyslu undanfarin ar. A3
medaltali h6fdu um 14% allra framhaldsskélanema af 6llum kynjum notad marijuana einu sinni eda
oftar um aevina. Litilleg aukning er pé i undir 18 ara aldurshdpnum a milli dranna 2020 og 2021.
Toluverdur munur er @ milli skéla pegar kemur ad marijuananeyslu, frd 5% par sem neysla er minnst
og upp i 36% par sem hun er mest, pegar spurt er um neyslu einu sinni eda oftar yfir sevina. Neysla 4
vimuefninu spice er um 6% hja nemendum undir 18 ara aldri en hin naer hast 9% i hépi drengja 18
ara og eldri.

Reykingar og lyfsedilsskyld lyf

Daglegar reykingar halda 4fram ad vera lagar en adeins um 1-2% framhaldsskélanema segjast reykja
daglega. Rafrettunotkun eykst pd litillega a milli ara pd svo ad hun sé laegri en pegar hdn var mest
arid 2018. [ flokknum 18+ segjast 36% stulkna hafa préfad rafrettur en 33% drengja. | flokknum yngri
en 18 dra hafa 30% stulkna hafa préfad rafrettur en 22% drengja. begar kemur ad neyslu nikétinpida
segjast 30% stulkna yngri en 18 ara hafa préfad notkun peirra einu sinni eda oftar um aevina og 25%
drengja. [ hépnum eldri en 18 ara hefur 49% stulkna préfad notkun pudanna og 47% drengja. Neysla
nikétinpuda stendur ad mestu i stad 4 milli dranna 2020 til 2021.

Konnud var neysla framhaldsskdlanema & notkun lyfsedilsskyldra lyfja an lyfsedils i premur flokkum,
roandi lyfjum, morfinskyldum lyfjum og 6rvandi lyfjum. Ef fyrst er litid a flokkinn svefntoflur og réandi
lyf. Pa hafa yfir 90 prdsent allra framhaldsskdla nema i badum aldurshépum aldrei neytt slikra lyfja,
4% nema yfir 18 ara aldri hafa 1-2 sinnum um avina neytt slikra lyfja en 4% segjast hafa neytt peirra
3 sinnum eda oftar. | flokknum undir 18 ara hafa 3% neytt slikra lyfja 1-2 sinnum um aevina en 4%, 3
sinnum eda oftar um zevina. | flokknum yngri en 18 dra hafa 91% aldrei neytt morfinskyldra lyfja an
lyfsedils og 89% i eldri en 18 ara. Yngri en 18 ara hafa i 4% tilvika notad slik lyf 1-2 um aevina en 5%
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peirra 3 sinnum eda oftar. Eldri en 18 ara hafa i 5% tilvika notad slik lyf 1-2 sinnum um aevina en 6%
peirra 3 sinnum eda oftar. Framhaldsskélanemar hafa i um og yfir 95% tilvika ekki neytt 6rvandi
lyfsedilsskyldra lyfja.

Svefn, vellidan og andleg heilsa

Eitt af peim svidum sem heimsfaraldurinn virdist hafa haft ahrif 4 er svefn framhaldsskélanema. |
rannsokn 2020 fjolgadi peim sem s6gdust sofa 8 til 9 klukkustundir & hverri néttu a virkum dégum um
9 présentustig, ur 28% upp i 37%, sem er talinn radlagdur svefn fyrir ungmenni. | rannsékninni 2021
eru svefnvenjur hins vegar komnar i fyrra horf eins og paer voru fyrir COVID-19 par sem adeins 29%
telja sig nd fa 8 til 9 tima svefn & hverri néttu a virkum dégum en 70% sofa 7 tima eda minna. Neysla
orkudrykkja sem innihalda koffin jékst i heildina um 6% a milli dra upp i 54% daglega neyslu sem er
alika og hun var fyrir faraldurinn.

Tilfinning framhaldsskdélanema fyrir likamlegri heilsu stendur i stad 4@ milli ara en hun hafdi laekkad um
meira en 10 prdsentustig, frd pvi fyrir heimsfaraldur fra 77% nidur i 66%. Drengir meta likamlega og
andlega heilsu sina betri i samanburdi vid stulkur. Andleg heilsa heldur afram ad vera sla&em. Hun
stendur i stad a milli aranna 2020 til 2021, adeins um 58% straka og 35% stulkna segja andlega heilsu
sina g6da eda mjog gdda. bessi pattur ték mikla difu fra pvi fyrir COVID-19, pa sogdu 68% straka og
53% stulkna ad andleg heilsa sin vaeri g6d eda mjog gdd. Svokalladur vellidunarkvardi hefur samhlida
leekkad toluvert frd pvi 2018 en par eru spurningar sem maela ymsa peetti daglegs lifs a bord vid nand,
hzfileika til ad leysa vandamal sem koma upp, streitu og fleira. Vellidunarkvardinn stendur p6 ad
mestu i stad 4 milli aranna 2020 og 2021.

Ahrif heimsfaraldurs & vidhorf til nams i framhaldsskoéla

Alls téldu 62% framhaldsskélanema ad fjarkennsla vegna COVID-19 hentadi peim vel, voru ymist
mjog sammala eda frekar sammala peirri fullyrdingu. En um 56% toldu sig vera mjoég sammala eda
frekar sammala ad peir hefdu att audvelt med ad laera 8 medan kennslan var med breyttu snidi.
Adeins 36% toldu svo ad fyrirkomulagid hefdi haft sleem ahrif & arangur sinn a sidustu 6nn og 62%
toldu sig fa pann studning i naminu sem peir hefdu purft fra kennaranum. Um 91% t6ldu svo adstodu
sina 4@ heimilinu naegilega gdda til pess ad taka fullan patt i ndminu. Af framanségdu mda meta pad svo
ad framhaldsskolum hafi almennt tekist vel til vid ad bregdast vid dveentri stodu i heimsfaraldir og ad
meirihluti nemenda telji ad pad fyrirkomulag hafi hentad peim vel. P6 ma benda & ad 4 timum i
COVID-19 hefur peim fjolgad litillega sem telja ndmid tilgangslaust en 14% straka eru sammala peirri
fullyrdingu en 8% stulkna. Af 68rum afleidingum heimsfaraldurs rétt teep 76% nemenda ad peir verdu
meiri tima & netinu en adur. P34 téldu um 45% sig upplifa meiri kvida en adur en teep 63% toldu sig
eiga i meiri samskiptum vid vini og vinkonur 4 netinu en adur.



