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Inngangur

Oflugt forvarnarstarf hefur verid reki® undanfarin &r medal nemenda i efstu bekkjum
grunnskdla & islandi. Arangurinn hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla
ungmenna a pessum aldri med pvi leegsta sem gerist i hinum vestraena heimi. Pessum
gdda arangri ber ad pakka peirri samstoou sem tokst ad skapa medal flestra peirra
sem komid hafa ad umonnun og uppeldi barna og unglinga undanfarin ar. Fjéldi
rannsokna a malefnum barna og unglinga @ mid- og efsta stigi grunnskdla sem
Rannsoknir & greining hefur gert undanfarin rdman aratug gefur raunsanna mynd af
stoou pessara mala. Pa hefur afstada félks til vimuefnaneyslu unglinga breyst a
pessum tima og synt ad unnt er ad na arangri i forvarnarstarfi ef rétt er a spilum
haldid og sem flestir lati sig malid varda. Starfid hefur pé a pessum tima, einkum og
adallega beinst ad nemendum i efstu bekkjum grunnskdla og vimuefnaforvarnir
medal eldri ungmenna hafa hlotid minni athygli. Sa arangur sem nasst hefur medal
unglinga a grunnskdlastigi a undanférum arum mun ekki nast medal eldri ungmenna,
nema ad vid notum svipadar grunnadferdir og par voru nyttar. Lykilatridid er
samstarf allra peirra adila sem koma ad uppeldi og daglequ lifi pessara ungmenna.
Rannsdknir & greining stdd fyrir fyrirldgn medal framhaldsskdlanema i névember
2020. A peim tima voru umtalsverdar takmarkanir & skdlastarfi sokum
koronuveirufaraldursins (Covid-19). Kennsla framhaldsskélanna for ad megninu til
fram | formi fjarkennslu og engir vidburdir voru haldnir @ vegum skdlanna.
Nidurstddurnar syndu pa ad verulega haféi dregid Ur vimuefnaneyslu og merki voru
um ad andleg lidan framhaldsskélanema veeri lakari samanbordid vid kannanir fyrri
ara. Sérfredingar Rannsdkna & greiningar toldu pvi mikilvaegt ad leggja konnun aftur
fyrir ari sidan — eda i ndvember 2021. SU framkvaemd fér fram i gédu samstarfi vid
skolameistara framhaldsskdlanna sem og Samband islenskra framhaldsskdlanema

(SiF). | pessari skyrslu eru helstu nidurstddur dregnar saman.




ORgG 2022

Adferd og gogn
Rannsoknirnar Ungt folk eru pydisrannsdknir en i pvi felst ad paer eru ekki byggdar a

hefobundnum Urtokum heldur er reynt ad na til sem flestra i Urtaksrammanum innan
pyaisins. betta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem
maettir eru til dagsskdla a tilteknum degi med pad ad leidarljdsi ad lagmarka vikmork
nidurstadnanna. Nidurstoour pessara kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort sem
litid er til tiltekinna landssvaeda og/eda mismunandi hdpa. Fyrirldgnin arid 2021 var

rafreen vegna peirra samkomutakmarkana sem Covid-19 hefur haft i for meo sér.

patttakendur
Nidurstodur paer sem birtar eru i pessari skyrslu byggja a kdnnun sem Rannsdknir &

greining lagdi fyrir nemendur { framhaldsskdlum & islandi i oktéber og névember
2021. batttakendur voru peir dagsskdlanemendur framhaldsskdlanna sem meettir
voru i kennslustundir a peim tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir. Spurningalistar
voru lagdir rafraent fyrir nemendur { 6llum framhaldsskélum & fslandi. Ari® 2021
fengust gild svor fra 7300 nemendum af pydinu og var svarhlutfall pvi tep 60,6% i
kdnnuninni ario 2021. Svarhlutfallid var mjog misjafnt eftir skdlum, laegst var pad um

23% en tiu skdlar nadu svarhlutfalli vel yfir 70%.

Maelitaeki
Meeliteeki kannananna eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid prdadir ar fra ari,

fyrst af starfsfélki Rannsdéknastofnunar uppeldis- og menntamala, i samstarfi vid
menntamalaraduneytid, en a sidari arum af Rannsdknum & greiningu. Spurningarnar
eru motadar af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um
ad peer leioi til 6ruggra nidurstadna og ad areidanleiki og réttmaeti séu avallt |

fyrirrdmi.
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Framkvaemd og Urvinnsla gagna
Hlekkur a spurningalistann var sendur tengilidoum i 6llum framhaldsskélum landsins,

par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir samkvaemt akvednum tilmaelum.
Nafnleyndar patttakenda var gezett med pvi ad hvergi var haegt ad skrifa inn
upplysingar i kbnnunina. Nemendur voru bednir um ad svara spurningalistanum eftir
bestu samvisku og bidja um hjalp ef porf var a. Nemendum var gert [jost ad patttaka
i kdnnunnni var algjérlega valfrjals og ad pao hefdi engar afleidingar ad sleppa
patttoku. | skyrslunni er tidni i présentum sett fram { myndum og toéflum med

hlutféllum og samanburdi @ milli ara pegar vid a.

Taflal. Patttakendur i framhaldsskdlakénnun 2021, greint eftir aldri og kyni.

Strakur Stelpa Kynsegin Heild
Aldur % % %

Yngrien18 ara 64,6 64,4 68 64,7

18 dra og eldri 35,4 35,6 33 35,3

Fjoldi: 3174 3704 75 7040
Kyn og aldur ekki

tilgreint: 260

Samtals fjoldi: 7300
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Nidurstoour

Vimuefnaneysla
Daglegar reykingar

Strédkar U18 —l—Strékar 18+ Stelpur U18 —li=Stelpur 18+ ==¥=Allir

30

25

% 20 +

15 -

2000 2004 2007 2010 2013 2016 2018 2020 2021

Mynd 1. Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi &rin 2000-2021 sem segjast reykija

sigarettur daglega.
Rafrettur
W Strakar M Stelpur
100
90 79
80 70

70

68
60
% 50
40
30 22
17
20 I 6 109 111 L s ;10
10 l B

aldrei  sjaldnar en 1-10 11 sinnum  aldrei sjaldnar en 1-10 11 sinnum
einusinnid sinnum d eda oftar a einusinnid sinnum @ eda oftar a
dag dag dag dag dag dag

18+ ui8
Mynd 2. Hve oft hefur pu notad rafrettur ad jafnadi sidustu 30 daga. Hlutfall
framhaldsskdlanema a Islandi arié 2021.
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Tafla 2. Rafrettur, hlutfall framhaldsskélanema arin 2016, 2018, 2020 og 2021

2016 2018 2020 2021

Préfad einu sinni eda oftar um avina 48.9 62.2 48,5 49,9
Notad einu sinni eda oftar sl. 30 daga  29.4 41.8 18,6 28,8
9.8 23.3 10,5 13,8

Notao daglega sl. 30 daga

1
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Nikdtinpudar

100
90
80

W Strakar H Stelpur

70
60
% 50
40
30
20
10

Yngrien 18 ara Yngrien 18 dra 18 ara og eldri 18 ara og eldri

2020 2021 2020 2021

Mynd 3. Hve oft um zevina hefur pu notad nikdtinpoka/nikdtinpuda i vor? Hlutfall
framhaldsskdlanema a Islandi arin 2020 og 2021 sem hafa préfad einu sinni eda

oftar um avina.
50
45 W Strakar W Stelpur
40
33 32
35 30 31
30
% 25
20 16 17 16 18
15
10
5
0
Yngrien 18 ara Yngrien 18 ara 18 4ra og eldri 18 4ra og eldri
2020 2021 2020 2021

Mynd 4. Hve oft um sidastlidna 30 daga hefur pu notad nikétinpoka/nikétinpida i vor?
Hlutfall framhaldsskélanema a Islandi arin 2020 og 2021 sem hafa préfad einu
sinni eda oftar sidastliona 30 daga.

12




ORgG 2022

Notkun munn- og neftobaks

Tafla 3. Munn- og neftébaksnotkun nema a landinu arid 2021.

Landid %
Strakar Stelpur
uU18 18+ u18 18+
Notad munntdbak 1x eda oftar sl.
30 daga 53 12,0 3,6 8,0
Notad neftdbak 1x eda oftar sl. 30
daga 54 10,1 1,0 2,0
50 -
Strakar U18 ——Strakar 18+ Stelpur U18 == Stelpur 18+
40 -
30 -
%
20 -
10
0

2007 2010 2013 2016 2018 2020 2021

Mynd 5. Hlutfall framhaldsskdlanema 4 islandi &rin 2007-2021 sem hafa notad
munntdbak 3x eda oftar sl. 30 daga.

13
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50

= Strakar U18 —— Strakar 18+ Stelpur U18 == Stelpur 18+

30 A
%

20 -

10 +

0

2007 2010 2013 2016 2018 2020 2021

Mynd 6. Hlutfall framhaldsskélanema & islandi &rin 2007-2021 sem hafa notad neftébak
3x eda oftar sl. 30 daga.

14
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Olvun

Strdkar U18 == Strékar 18+ Stelpur U18 —=Stelpur 18+ ==te=Allir

100 -
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Mynd 7. Hlutfall framhaldsskdlanema 4 islandi sem hafa or&id 6lvud einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2000-2021, greint eftir aldri.

Allir 19

Stelpur 18+ 28
i
S  Stelpur U18 14
(]

Strakar 18+ 31

Strakar U18 12

0 10 20 30 40 50 %

Mynd 8. Hlutfall framhaldsskélanema & islandi &rid 2021 eftir pvi hversu oft pau hafa
drukkid afengi blandad saman vio orkudrykk: Einu sinni eda oftar sl. 30 daga,
greint eftir kyni og aldri.

15
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Ologleg vimuefni
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Mynd 9. Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi sem hafa notad marfjdana einu sinni eda
oftar um aevina, arin 2010-2021.
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Mynd 10. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi 4ri® 2021 sem hafa nota®d amfetamin einu
sinni eda oftar um avina, greint eftir kyni og aldri.
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Mynd 11. Hlutfall framhaldsskdlanema 4 islandi 4ri® 2021 sem hafa notad spice einu sinni

eda oftar um aevina, greint eftir kyni og aldri.

17




ORgG 2022
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Mynd 12. Hlutfall framhaldsskdlanema 4 islandi sem hafa notad svefntoflur eda réandi
lyf an lyfsedils einu sinni eda oftar um @vina, arid 2021.
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Mynd 13. Hlutfall framhaldsskdlanema 4 islandi sem hafa notad morfinskyld verkjalyf &n
lyfsedils einu sinni eda oftar um aevina, arid 2021.
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Mynd 14. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi sem hafa notad érvandi lyf &n lyfsedils
einu sinni eda oftar um 22vina, arid 2021.
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Samanburdur a milli framhaldsskodla 2021

Daglegar reykingar
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Mynd 15. Hlutfall nemenda i hverjum framhaldsskdla landsins arid 2021 sem reykja
sigarettur daglega.
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Mynd 16. Hlutfall nemenda i hverjum framhaldsskéla landsins arid 2021 sem hafa ordid
6lvadir sl. 30 daga.
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Marijuana einu sinni eda oftar um aevina
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Mynd 17. Hlutfall nemenda i hverjum framhaldsskdla landsins ario 2021 sem hafa notad
marijuana einu sinni eda oftar um zvina.
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Félagslegir paettir

Vidhorf og vandi i nami

Tafla 4. Hlutfall nemenda a landinu i heild arin 2018, 2020 og 2021 sem eru mjog
eda frekar sammala fullyrdingum um namid og skélann.

2018 2020 2021

Fullyréingar: Heild Heild Heild

(%) (%) (%)
Meér finnst kennslan vera fjolbreytt 76 79 79
Mér finnst ad gerdar séu miklar krofur til min | 84 94 92
naminu
Mér finnst audvelt ad fa radgjof fra kennurum 78 76 80
Eg hefdi viljad taka einhvern eda fleiri 61 61 62
framhaldsskdladfanga @ medan ég var i grunnskdla
Eg hef grei®an adgang ad ndmsradgjof { skélanum 21 90 92
Eg hef greidan adgang ad hjukrunarfraedingi i 47 52 46
skélanum
Eg hef greidan adgang ad salfreedingi i skélanum! - - 63
Framhaldsnamid er audveldara en éqg atti von a 52 47 52

1 Ari® 2021 var i fyrsta skipti spurt um adgang ad salfraeedingi i skélanum.
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Mynd 18. Hlutfall straka og stelpna a landinu i heild arin 2018, 2020 og 2021 sem segja
pad oft eda alltaf eiga vid um sig ad namio sé tilgangslaust.
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Mynd 19. Hlutfall straka og stelpna a landinu i heild arin 2018, 2020 og 2021 sem segja
pad oft eda alltaf eiga vid um sig leggja ekki nzegjanlega raekt vido namia.
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Mynd 20. Hlutfall straka og stelpna a landinu i heild arin 2018, 2020 og 2021 sem segja
pad oft eda alltaf eiga vid um sig ad leidast namid.
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Mynd 21. Hlutfall straka og stelpna a landinu i heild arin 2018, 2020 og 2021 sem segja
pad oft eda alltaf eiga vido um sig ad sér lidi illa i skdlanum.
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Mynd 22
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Mynd 23. Hlutfall straka og stelpna a landinu i heild arin 2018, 2020 og 2021 sem segja

pad oft eda alltaf eiga vid um sig ad namid sé of pungt.
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Lidan og heilsa

Likamleg heilsa
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Mynd 24. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004-2021 sem segja likamlega heilsu
sina gdda eda mjog gdda.
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Mynd 25. Hlutfall stelpna i framhaldsskdlum arin 2004-2021 sem segja likamlega
heilsu sina géda eda mjog gdda.
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Mynd 26

Andleg
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Mynd 27
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. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004-2021 sem segja likamlega
heilsu sina géda eda mjog gdda.
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. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004-2021 sem segja andlega heilsu
sina gdda eda mjdg gdda.
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. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004-2021 sem segja andlega
heilsu sina gdda eda mjog gdda.
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Mynd 29. Hlutfall straka i framhaldsskdlum arin 2004-2021 sem segja andlega heilsu
sina g6da eda mjog gdda.
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Mynd 30. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2018, 2020 og 2021 sem segja ao eftirfarandi

stadhaefingar eigi oft eda alltaf vid um pau.
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Tafla 5. Hlutfall straka og stelpna a landinu i heild arin 2020 og 2021 eftir fj6lda
klukkustunda sem pau sofa a hverri ndéttu a virkum dégum.

Strakar (%) Stelpur (%)
2020 2021 2020 2021
Meiraen 9 21 1,8 2,2 1
Um 9 klst 7,2 5 7,5 4,7
Um 8 klst 30,8 25,1 29,5 22,8
Um 7 klst 34,4 38,6 34,2 38,8
Um 6 klst 16,6 20,4 17,4 21,9
Minna en 6 klst 8,9 9 9.3 10,9
100
90 | Allir Kaffi m Allir Kélad. Allir Orkud.
80
70
o0 49 49 >
% 50 47 44 47
40 34

o

32
30
19 19
20

Strakar Stelpur

2020

17

Strakar

17

Stelpur

2021

Mynd 31. Hlutfall straka og stelpna a landinu i heild arin 2020 og 2021 sem segjast drekka
eitt/einn til prju/prja glés/bolla daglega af kaffi, kdladrykk eda orkudrykk sem
inniheldur koffin daglega.
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Mynd 32. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004-2021 eftir pvi hve oft peir segjast reyna
a sig likamlega pannig ad peir madist verulega eda svitni.
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Mynd 33. Hlutfall straka og stelpna a landinu i heild arin 2020 og 2021 eftir pvi hve oft
pau segjast reyna a sig likamlega pannig ad pau madist verulega eda svitni.
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Klam og sexting
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Mynd 34. Hve oft (ef einhvern tima) skodar pu klam (t.d. & netinu, i sjdénvarpi eda i
blodum)? Hlutfall nemenda a landinu i heild greint eftir kynferdi arid 2021.
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Mynd 35. Hve oft (ef einhvern tima) skodar pu klam (t.d. a netinu, i sjdnvarpi eda |
blodum)? Hltfall nemenda a landinu i heild greint eftir kynferdi og aldri arid
2021.
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Tafla 6. Ograndi myndir eda nektarmyndir. Hlutfall framhaldsskélanema &rid 2021

greint eftir kynferdi.

Hve oft (ef einhvern tima) hefur py?  Svarmoguleikar Strakar  Stelpur Heild
(%) (%) (%)

Py sent 6grandi mynd eda nektarmynd af Aldrei 79 60 69
pér til einhvers i gegnum netid eda i sms 1-2 sinnum 8 12 10

3-5 sinnum 4 8 6

6 sinnum eda oftar 9 20 15
Py bedid einhvern annan um ad senda pér  Aldrei 80 87 84
6grandi mynd eda nektarmynd { gegnum 1-2 sinnum 8 6 7
netid eda i sms 3-5 sinnum 5 3 4

6 sinnum eda oftar 7 4 6
Py verid bedin/nn af einhverjum 6drumad  Aldrei 73 42 57
senda 6grandi mynd eda nektarmynd af 1-2 sinnum 10 9 10
pbér gegnum netiod eda i sms 3-5 sinnum 7 10 8

6 sinnum eda oftar 10 39 26
Verio tekin 6grandi mynd eda nektarmynd  Aldrei 93 85 89
af pér 1-2 sinnum 4 8 6

3-5 sinnum 1 4 3

6 sinnum eda oftar 2 3 3
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Covid-tengdar spurningar i fyrirldgn arin 2020 og 2021.

Spurningar vardandi eigin lidan i Covid-19

w2021 m 2020

Eg upplifdi mikid meiri streitu

Eg upplifdi talsvert meiri streitu

Eg upplifdi 6rlitid aukna streitu

Eg upplifdi enga breytingu a streitu
Eg upplifdi 6rlitid minni streitu

Eg upplifdi talsvert minni streitu

Eg upplifdi mikid minni streitu
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Mynd 36. Hversu mikil ahrif hefur kérénuveirufaraldurinn a streitu hja pér i dag? Hlutfall

nemenda a landinu i heild arin 2020 og 2021.
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Tafla 7. Vegna kérdnuveirufaraldursins (Covid-19), hversu miklar eda litlar ahyggjur
hefurdu af eftirfarandi atrioum? Hlutfall nemenda a landinu i heild arid 2021.

Engar Orlitlar Talsveroar Miklar
ahyggjur ahyggjur ahyggjur ahyggjur
(%) (%) (%) (%)
Heild Heild Heild Heild
Likamlegri heilsu pinni 51 34,4 10,7 3,8
Likamlegri heilsu annarra
adila i kringum pig 26,8 38 25,3 10
Andlegri heilsu pinni 38 61,6 19,4 L
Andlegri heilsu annarra adila
{ kringum pig 241 37,4 26,5 12
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Tafla8. Hversu vel attu eftirfarandi fullyrdingar vid um pig medan a
samkomubanninu stdd sidastlidid vor, midad vid nUverandi stodu? Hlutfall
nemenda a landinu i heild arid 2021.

Mun meiraen  Adeins meira Engin Adeins Mun minna
venjulega en venjulega breyting minna en en
(%) (%) (%) venjulega venjulega
(%) (%)
Heild Heild Heild Heild Heild
Py upplifair 16,5 34,9 42 31 3,4
einmanaleika
PU upplifdir kvida 16,7 28,5 43,8 6,5 4,4
Py vardir tima a 40,8 34,9 21 1,9 1,5
netinu (online)
PU attir i 27,6 353 29 56 2,5
samskiptum vid
vini og vinkonur &
netinu
PU upplifair 4,1 17,8 60,4 12,6 5

studning fra
kennurum og skéla
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Spurningar vardandi fjarkennslu vegna Covid-19
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Mynd 37. A sidustu 6nn var skélum lokad og kennsla breyttist timabundi® vegna

samkomubanns Hversu margar kennslustundir séttir pu vikulega i formi
fjarkennslu & medan samkomubannid stéd yfir? Hlutfall nemenda a landinu |
heild arin 2020 og 2021.
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Hugsadu um sidustu 6nn pegar skélinn lokadi og kennsla breyttist timabundiod vegna

samkomubanns. Hversu sammala eda ésammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?
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Mynd 38. Kennslufyrirkomulagio i skélanum hentadi mér vel. Hlutfall nemenda a landinu {
heild arin 2020 og 2021.
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Mynd 39. Eg atti audvelt med ad lzera & medan kennslan var med breyttu snidi. Hlutfall
nemenda a landinu i heild arin 2020 og 2021.
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Mynd 40. Kennslufyrirkomulagio hafdi slaem ahrif 8 arangur minn a sidustu énn. Hlutfall
nemenda a landinu i heild arin 2020 og 2021.
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Mynd 41. Eqg fékk pann studning { ndminu sem ég purfti fra kennaranum. Hlutfall
nemenda a landinu i heild arin 2020 og 2021.
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Mynd 42. Eq fékk taekifzeri til ad eiga { beinum samskiptum vi® kennara (t.d. { gegnum
vefkennslukerfi, télvupdst, sima, spjall). Hlutfall nemenda & landinu i heild arin
2020 og 2021.
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Mynd 43. Eg hafdi allt sem ég purfti & heimili minu til ad taka fullan patt { ndminu (t.d.
toélvu, skrifbord og nzdi). Hltfall nemenda a landinu i heild arin 2020 og 2021.
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Mynd 44. Eg fékk pann studning { ndminu sem &g purfti fra foreldrum/forradamaénnum
eda 6orum fjolskyldumeslimum. Hlutfall nemenda a landinu i heild arin 2020
og 2021.
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