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Inngangur

Oflugt forvarnarstarf hefur veri® reki® undanfarin ar medal nemenda i grunnskolum a
islandi. Mikilvaegt er ad skoda ahrifapaetti i umhverfi barna i tima svo haegt sé ad
bregdast vid og hafa ahrif & forsparpaetti vimuefnaneyslu 48ur en hun hefst. Arangurinn
a Islandi hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna med pvi lsegsta sem
gerist i hinum vestraena heimi. Pessum gdda arangri ber ad pakka peirri samst6du sem
tokst ad skapa medal flestra peirra sem komid hafa ad uménnun og uppeldi barna og
unglinga undanfarin ar. Fj6éldi rannsékna a malefnum barna og unglinga @ mid- og efsta
stigi grunnskola sem Rannsoknir & greining hefur gert undanfarna tvo aratugi gefa
raunsanna mynd af st6du pessara mala. ba hefur afstada folks til vimuefnaneyslu
unglinga breyst a pessum tima og synt okkur ad unnt er ad na arangri i forvarnarstarfi
ef rétt er a spilum haldid og sem flestir Iati sig malid varda. Rannsoknir & greining hefur
kappkostad ad hamarka nytingu rannsdknargagna med pvi ad greina stadbundnar
nidurstddur fyrir sveitarfélég, hverfi, skdla og adra hagsmunaadila a hverju ari.
Markmidid er ad nidurstédur komist til skila til peirra sem vinna ad pvi ad baeta lif barna
og ungmenna fra grasrétinni og upp ur. Mikil ahersla er 16gd a ad meta pa paetti sem

ppppp

Adferd, gogn og meelitaeki

Nidurstédurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar a kénnun sem 16gé var fyrir alla
nemendur i 5., 6. og 7. bekk i febraar 2021. Framkvaemd og urvinnsla rannsoknarinnar
var a vegum Rannsdkna & greiningar med godri samvinnu vid skéla. Spurningalistarnir
voru ymist lagdir fyrir a pappir eda rafreent og voru nemendur bednir um ad svara 6llum
spurningum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti. Nemendum var gert
ljiost ad patttaka i kbnnuninni var algjérlega valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar
ao sleppa patttéku. Nafnleyndar patttakenda var geett a pann hatt ad hvergi var haegt
ad skrifa inn persénugreinanlegar upplysingar i rafreena listann og itrekad var fyrir
Ollum patttakendum ad rita engar slikar upplysingar a pa spurningalista sem lagdir voru
fyrir &4 pappir. | skyrslunni er tidni i présentum sett fram i myndum og téflum med
hlutféllum og samanburdi & milli ara. Svarhlutfall a landsvisu var 89,8%.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i 5., 6. og 7. bekk arid 2021.
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Samband vid foreldra og fjolskyldu
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Mynd 1. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med foreldrum
sinum eftir skola a virkum dogum, arin 2019 og 2021.
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Mynd 2. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med foreldrum
sinum eftir skéla & virkum dégum, arin 2019 og 2021.
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Mynd 3. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med foreldrum
sinum um helgar, arin 2019 og 2021.
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Mynd 4. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med
foreldrum sinum um helgar, arin 2019 og 2021.
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Mynd 5. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad audvelt eda mjog audvelt ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, arin 2019 og 2021.
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Mynd 6. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad audvelt eda mjog audvelt ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, arin 2019 og 2021.
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Mynd 7. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim lidi oftast mjog eda frekar illa
heima, arin 2019 og 2021.
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Mynd 8. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim lidi oftast mjog eda frekar illa

heima, arin 2019 og 2021.
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Mynd 9. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft vera einir heima eftir
skola, arin 2019 og 2021.
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Mynd 10. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft vera einar heima eftir

skdla, arin 2019 og 2021.
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Vinir
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Mynd 11. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad eiga frekar eda mjog vel
vid um sig ad foreldrar peirra pekki vini peirra eda vinkonur, arin 2019 og 2021.
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Mynd 12. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad eiga frekar eda mjog vel
vid um sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna peirra, arin 2019 og 2021.
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Mynd 13. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem eru oft eda neer alltaf med vinum eda
vinkonum sinum eftir skola eda um helgar, arin 2019 og 2021.
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B 2021 - Landid - Strakar B 2021 - Landid - Stelpur
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Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast eiga enga eda faa
vini/vinkonur i skélanum, arin 2019 og 2021.
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Mynd 15. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja eftirfarandi fullyrdingar hafa att vié um sig
alltaf eda oftast sidastlidnar tvaer vikur, arin 2019 og 2021.
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Mynd 16. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja eftirfarandi fullyrdingar hafa att vid um
sig alltaf eda oftast sidastlidnar tvaer vikur, arin 2019 og 2021.
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Tafla 2. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi einkennum
vanlidanar stundum eda oft sidastlidna viku fyrir kdnnun, arid 2021.

Landid

6. bekk

bu varst leid/ur eda haféir litinn ahuga a
ad gera hluti

bu hafdir litta matarlyst

Pér fannst pu einmana

bu grést audveldlega eda langadi til ad
grata

bu attir erfitt med ad sofna eda sofa

Ho6fubverk

Magaverk

Tafla 3. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirffarandi einkennum
vanlidanar stundum eda oft sidastlidna viku fyrir kdnnun, arid 2021.

Landid

6. bekk

bu varst leid/ur eda hafdir litinn ahuga a
ad gera hluti

bu hafdir litta matarlyst

Pér fannst pua einmana

bu grést audveldlega eda langadi til ad
grata

bu attir erfitt med ad sofna eda sofa
Ho6fubverk

Magaverk
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Tafla 4. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa oft eda mjog oft fengid reidikdst sem
peir gatu ekki stjornad, dskrad eda hent hlutum, langad til ad brjéta eda skemma hluti og gert
eitthvad bara af pvi ad peir voru reidir sidastlidna viku fyrir kbnnun, arid 2021.

Landid

6. bekk

Reidikost sem pu gast ekki stjornad

Oskrad eda hent hlutum

Langad til ad brjota eda skemma hluti

Gerdir pu eitthvaé bara af pvi pu varst
svo reid/reidur

Tafla 5. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa oft eda mjdg oft fengid reidikdst sem
paer gatu ekki stjérnad, oskrad eda hent hlutum, langad til ad brjéta eda skemma hluti og gert
eitthvad bara af pvi ad paer voru reidar sidastlidna viku fyrir kdnnun, arid 2021.

Landid
6. bekk
Reidikdst sem pu gast ekki stjornad
Oskrad eda hent hlutum

Langad til ad brj6ta eda skemma hluti

Gerdir pu eitthvaé bara af pvi pu varst
svo reid/reidur
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Strioni

Tafla 6. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad hafa stundum eda oft gerst i
vetur ad peir hafi verid med hép ad strida einum krakka, meida einn krakka, radast a annan
hop og skilja einn krakka eftir utundan, arié 2021.

5. bekk 6. bekk 7. bekk

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar  Stelpur

bu varst med nokkrum krokkum ad
strida einum krakka

bu varst med nokkrum krokkum ad
meida einn krakka

bu varst med nokkrum krokkum sem
rédust a annan hop

bPu varst med nokkrum krokkum sem
skildu einn krakka utundan

B Landid - Strakar B Landid - Stelpur

100%

75%

50%

27
0,
25% 18
0% 5. bekk 6. bekk 7. bekk 5. bekk 6. bekk 7. bekk

Mynd 17. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa sent |ljét eda szerandi skilabod til
einstaklings eda hops i gegnum sima eda netid, arid 2021.
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Tafla 7. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad hafa stundum eda oft gerst i vetur
ad nokkrir krakkar striddu peim einum, nokkrir krakkar rédust & pau ein og meiddu, nokkrir
krakkar rédust a hop sem pau voru med, pau voru skilin utundan, aridé 2021.

5. bekk 6. bekk 7. bekk

Strakar  Stelpur Strakar Stelpur Strakar  Stelpur

Nokkrir krakkar striddu pér
einni/einum

Nokkrir krakkar rédust a pig eina/einn
og meiddu pig

Nokkrir krakkar rédust a hép sem pu
varst med

bu varst skilin/n Gtundan

B Landid - Strakar B Landid - Stelpur
100%
75%
52
50%
25%
0,
0% 5. bekk 6. bekk 7. bekk 5. bekk 6. bekk 7. bekk

Mynd 18. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fengid send |jot eda seerandi
skilabod fra einstaklingi eda hopi i gegnum sima eda netid, arié 2021.
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Nam og skoli

B 2019 - Landid - Stelpur W 2021 - Landid - Stelpur
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5. bekk 6. bekk 7. bekk

Mynd 19. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of erfitt oft eda alltaf, arin
2019 og 2021.

B 2019 - Landid - Strakar W 2021 - Landid - Strakar
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Mynd 20. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of erfitt oft eda alltaf, arin

2019 og 2021.
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5. bekk 6. bekk 7. bekk

Mynd 21. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of |étt oft eda alltaf, arin 2019
og 2021.

B 2019 - Landid - Strakar W 2021 - Landid - Strakar
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5. bekk 6. bekk 7. bekk

Mynd 22. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of Iétt oft eda alltaf, arin 2019

og 2021.
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Mynd 23. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem lidur oftast mjog eda frekar vel i
kennslustund, friminutum og likar mjog eda frekar vel vid kennarana i skélanum, arié 2021.

B 2019 - Landid - Strakar N 2019 - Landid - Stelpur
B 2021 - Landid - Strakar B 2021 - Landid - Stelpur
100%
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73 76 8 75 75
5% 71 69 69
66 65 66
50%
25%
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Mynd 24. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem er stundum eda oft hrésad af
kennurunum i skélanum, arin 2019 og 2021.
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|proéttir og hreyfing

B 2019 - Landid - Strakar B 2019 - Landid - Stelpur
B 2021 - Landid - Strakar B 2021 - Landid - Stelpur
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Mynd 25. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem aefa iprottir (aefa eda keppa) med
ipréttafélagi einu sinni til prisvar sinnum i viku, arin 2019 og 2021.

2019 - Landid - Strakar B 2019 - Landid - Stelpur
B 2021 - Landid - Strakar B 2021 - Landid - Stelpur
100%
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39 40
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Mynd 26. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem aefa iprottir (aefa eda keppa) med
ipréttafélagi fijorum sinnum i viku eda oftar, arin 2019 og 2021.
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B Strakar - Landid B Stelpur - Landi®
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Mynd 27. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna a sig likamlega pannig
ad pau verdi mod eda svitni fjorum sinnum i viku eda oftar, arid 2021.

B Strakar - Landid B Stelpur - Landi®
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Mynd 28. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem er stundum eda oft hrosad af 6drum
fullordnum (t.d. i iprottum, félagsmidstod eda fristundastarfi), arid 2021.
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B 2019 - Landid - Strakar B 2019 - Landid - Stelpur

B 2021 - Landid - Strakar B 2021 - Landid - Stelpur
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Mynd 29. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem tekur patt i félags- og tomstundastarfi
(t.d. ndmskeidum, myndlist, skak, lj6smyndun eda leiklist) einu sinni i viku eda oftar, arin 2019 og
2021.

B 2019 - Landid - Strakar N 2019 - Landid - Stelpur
B 2021 - Landid - Strakar B 2021 - Landid - Stelpur
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Mynd 30. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem stundar tonlistarnam eda séngnam einu
sinni i viku eda oftar, arin 2019 og 2021.
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Mynd 31. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast maeta i félagsmidstod, arid
2021.

Tafla 8. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem gefa eftirfarandi astaedur fyrir pvi ad pau maeta
ekki i félagsmidstdd, arid 2021. Nemendur gatu valid fleiri en einn valmoguleika.

Eg er upptekin(n) vid annad

Mig langar ekki til pess ad maeta

Vinir minir maeta ekki i félagsmidst6d

Meér lidur illa i félagsmidstodinni

Pab er ekki félagsmidstéd i minum skola
/ minu hverfi

Af 66rum astaedum

RANNSOKNIR & GREININ
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Tafla 9. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem meetir i félagsmidstod sem segir eftirfarandi
eiga mjog vel eda vel um sig, arid 2021.

Mér lidur vel i félagsmidstodinni

Eg 4 audvelt med ad leita til starfsfolks i
félagsmidstodinni

Starfsfolk i félagsmidstodinni synir mér
ahuga

Eg er anaegd(ur) med starf
félagsmidstodvarinnar

Eg fze taekifzeri til pess ad koma
hugmyndum minum a framfeeri i
félagsmidstodinni

Eg fee ad framkvaema eigin hugmyndir i
félagsmidstodinni

Eg er anaegd(ur) med adbinad og
umhverfi félagsmidstédvarinnar (t.d.
leikteeki, plass, sofar, spil)

B
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Tafla 10. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem verja 3 klukkustundum eda meira a
dag a samfélagsmidlum og ad spila télvuleiki, arin 2019 og 2021.

2019 2021

5. bekk 6. bekk 7. bekk 5. bekk 6. bekk 7. bekk

Strakar 6.6% 8.6%

Vera a samfélagsmiélum
Stelpur 6.7% 11.3% 21.1% 12.6% 19.4% 28.5%

Strakar 29.5% 30.5% 35.2% 39.6% 40.0% 44.0%
Spila tolvuleiki

Stelpur 8.8% 8.2%

B Neer engum tima - Strakar B Neer engum tima - Stelpur
B 1/2 til 1 kist. - Strakar B 1/2 til 1 klst. - Stelpur
B 2 til 3 klst. - Strakar B 2 til 3 kist. - Stelpur
l 4 kist eda meira - Strakar B 4 kist eda meira - Stelpur
100% 100%
75% 75%
50%  * 50% 44
3838 41 39 37
31 34 36
25% 19 25%
14 16 1oBR15
10
O I |
» m 0 P, 0 1 |
° 5. bekk 6. bekk 7. bekk ° 5. bekk 6. bekk 7. bekk

Mynd 32. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem verja 3 klukkustundum eda meira a
dag a samfélagsmidlum og ad spila télvuleiki, arin 2019 og 2021.
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Tafla 11. Timi sem strakar og stelpur i 5. bekk verja ad jafnadi i ad lesa annad en skélabaskur a
dag, arid 2021.

Beaekur, adrar en Teiknimyndabaskur Texta a netinu t d
skolabaekur eda blod baekur, bléd, ségur

Strakar  Stelpur  Strakar  Stelpur  Strakar  Stelpur

Engum tima 36.3%

27.3% 54.6% 60.1% 59.7%

Halfa til eina klukkustund 56.7% 63.7% 35.6% 33.2% 29.6% 34.7%

Tveer til prjar klukkustundir 5.7% 7.7% 7.4% 5.6% 5.6% 4.4%

Fjorar klukkustundir eda

: 1.3%
meira

1.2% 2.4% 1.2% 1.2%

Tafla 12. Timi sem strakar og stelpur i 6. bekk verja ad jafnadi i ad lesa annad en skolabaekur a
dag, arié 2021.

Baekur, adrar en Teiknimyndabaekur Texta a netinu t d
skolabaekur eda blod baekur, bléd, ségur

Strakar  Stelpur  Strakar Stelpur  Strakar  Stelpur

Engum tima 34.6% 25.8% 58.3% 67.8% 58.2% 53.8%

Halfa til eina klukkustund 58.7% 66.8% 34.5% 271.7% 34.2% 38.7%

Tveer til prjar klukkustundir 5.7% 6.3% 5.7% 3.4% 5.9% 6.3%

Fjorar klukkustundir eda

. 1.0%
meira

1.1% 1.6% 1.0% 1.7% 1.2%

Tafla 13. Timi sem strakar og stelpur i 7 .bekk verja ad jafnadi i ad lesa annad en skolabaekur a
dag, arié 2021.

Baekur, adrar en Teiknimyndabaskur Texta a netinu td
skolabaskur eda blod baekur, bléd, ségur

Strakar  Stelpur  Strakar Stelpur  Strakar  Stelpur

Engum tima 37.8%

27.6% 63.8% 76.2% 52.3% 46.6%

Halfa til eina klukkustund 57.9% 65.6% 32.1% 20.9% 39.6% 43.7%

Tveer til prjar klukkustundir 3.9% 6.3% 3.2% 2.6% 6.5% 8.1%

Fjorar klukkustundir eda

. 0.4%
meira

0.6% 0.9% 0.4% 1.5% 1.7%

(] RANNSOKNIR & GREINING

Icelandic Centre for Social Research & Analysis

24



B Veitekki B Nei B Ja
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Mynd 33. Hefur pu heyrt um barnasattmala Sameinudu pjodanna. Hlutfall nemenda i 5. til 7.
bekk sem segja ja, nei og veit ekki, arid 2021.

B Ekki neitt W Mjogilla B Frekarilla = Frekar vel = Mjog vel
100%

75%
50%
30 0 o7
25%
13
- 5
0%
Mynd 34. Hversu vel eda illa telur pu pig pekkja Barnasattmala Sameinudu pjodanna. Hlutfall nemenda i
5. til 7. bekk sem svarar ekki neitt til mjog vel, arid 2021.
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